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parascolaire a 17h30)

) 4
Polyyglente | wif ACTIVITES DU MIDI ACTIVITES GRATUITES
' IDRAELIS 2025=-2026
ACTIVITE DESCRIPTION IOURNEE LOCAL RESPONSABLE INSCRIPTION
Salle de i . :
Entrainement physique libre T?:A‘J.Z.'ef jours R-30 ANDRE GARON Offert a tous .
musculation idi et soir Aucune inscription nécessaire
Athlétisme et Entrainement spécifique & chacune Tous los soirs R.30 ANDRE GARON ET VICKY Offert a tous
cross-country des disciplines HAMEL Inscription a la salle de musculation
Pratique libre du cirque Tous les jours Offert a tous
Cirque Sur I'heure du midi et/ou de 15h15 a Midi et soir Palestre ROSEMARY FILLION . L , .
16h45 (Sauf lo vendred soir) Aucune inscription nécessaire
. . Entrainement en prévision de . . Offert a tous
Tir aux poignets | . .icioer 4 un tournoi de bras de fer Tous les jours R-30 ANDRE GARON Aucune inscription nécessaire
Mise en place d’'une équipe de . \
Volleyball volleyball évoluant dans la ligue » d.Mta/rd' . GYM JONATHAN DUROCHER - Offertatous
RSEQ (Frais applicables) 1di et/ou soir Inscription au bureau de la Vie étudiante
Activités i 'activité i 5
Pratique dactivites sportives Tous les midis Gymnase ROSEMARY FILLION Offert a tous .
sportives au gymnase Aucune inscription nécessaire
Surveillez les
. . L o . publicités sur les TV Offert a tous
Club de p|e|r| air Activités de plein air sporadiques de l'école et sur les KARL FOURNIER Inscription sur le babillard du Plein air
réseaux sociaux
. Lundi n N
Theatre Mise en scene Raon30 a 17h30 Auditorium | MARIE-JOELLE CROTEAU Oﬁe(}geiuﬁ ?zlee\/tesljng %/de
qer I d’une ceuvre théatrale (Retour & la maison avec - ' T
cycie l'autobus spécial du Inscription au bureau de la Vie étudiante
parascolaire a 17h30)
s I Vendredi N : Offert a tous
|mpro Initiation a I'improvisation Midi A confirmer KATE KENDALL Inscription & la Vie étudiante (R-56)
Lundi \
La Tablée Ateliers culinaires thématiques, R 15h2(|) a17h20 Cuisine NATHALIE CIRCE Inscription é?ge\;ti:ét?uudsiante (R-56)
4 H V: etour a la maison avec - =
des chefs structurés et animés par un chef Fautobus spécial du ELIANE GOSSELIN

25 personnes maximum




ACTIVITE DESCRIPTION IOURNEE LOCAL RESPONSABLE INSCRIPTION
Tous les jours
Si lat Sur I'heure du midi
iImulateur Atelier permettant le développement Lundi Offert a tous
de Golf de différentes techniques. Reona0 @ T RASA | JEAN-FRANGOISBROCHU | |nscription 4 la Vie étudiante (R-56)
I'autobus spécial du
parascolaire a 17h30)
. . . . Mercredi . Offert a tous
Patinage libre Patinage libre Midi Aréna JASMIN BOULIANE Aucune inscription nécessaire
Offert a tous
_ . Mardi ’ _20_ eleyes/ I‘T]Id! maximum
Hockey libre Hockey libre Midi Aréna FRANCIS RODRIGUE Inscription & la Vie étudiante (R-56)
OBLIGATOIRE :
Patins, casque, gants, baton et protége-cou
Offert a tous
Hockey féminin Sminin et ri i i intion a la Vie étudi i
y Hockey ferp;]nm et(:mgu.g?te libre sur Jﬁgﬁl Aréna JONATHAN DUROCHER Inscription a la Vie etudla.nte (R-56)
Ringuette eure dumid 'dl OBLIGATOIRE :
Patins, casque, gants, baton et protége-cou
. . Patinoire de . Offert a tous
Dek hockey Dekhockey libre Tous les jours Dekhockey MELANIE TURGEON Aucune inscription nécessaire
Offert a tous

Vélo de montagne

Randonnée en vélo de montagne

Mardi
15h30 a 17h30

Sentiers des
éoliennes

JEFF PARE

Inscription sur le babillard du Plein air
Places limitées

Initiation a
I’ébénisterie

Découverte du métier d’ébéniste par
la réalisation de différents petits
projets nécessitant I'utilisation d’outils
propres aux metiers du bois.

Mercredi
Midi

Atelier
R-62

LOUIS LALIBERTE

Offert a tous
10 éléves maximum
Inscription a la Vie étudiante (R-56)

Midi musique

Pratique d’instruments
(Guitare, clavier, batterie, etc.)

Mardi et jeudi
Midi

Local de
musique

JONATHAN FECTEAU
JEAN-FRANCOIS DEMERS

Offert a tous
Aucune inscription nécessaire

Tables de jeux

Ping-Pong-Billard
Babyfoot-Bumperpool

Tous les jours

Hall d’entrée

MELANIE TURGEON

Offert a tous
Aucune inscription nécessaire

Jeux de socieété

Découvertes de différents
jeux de société

Tous les jours

Bibliotheque

MANUEL LEGAULT-ROY

Offert a tous
Aucune inscription nécessaire

Ateliers divers

Activités sporadiques
(Cuisine, rallye, etc.)
Bien écouter les messages a l'intercom

A confirmer

A confirmer

MELANIE TURGEON

Offert a tous




ACTIVITE DESCRIPTION IOURNEE LOCAL RESPONSABLE INSCRIPTION
TP Applications pédagogiques et/ou : Lab créatif : : Offert a tous
Realite virtuelle sportives sur Meta Quest 2 et 3. Lundi E-58 ANDREANNE DESY Maximum de 12 éléves/midi
Apprentissage du dessin et Offert a tous
Club impression 3D de projets personnels Mardi Lab créatif ANDREANNE DESY Connaissances de base
d’impression 3D et de piéces de réparation pour E-58 avec le dessin 3D est un atout.
P répondre & des besoins spécifiques. 16 personnes maximum
Lundi
Apprentissage de la programmation et 15h30 a 1_7h30 Offert a tous
. construction de robots EV3 et Spike (Retour a la maison avec Lab créatif . . e .
Club de robotique | .. c qe participer aux compeétitions Vautobus spécial du E-58 ANDREANNE DESY Inscqlgtl'on au Lab créatif
régionale, provinciale et nationale. ot equipes max.
Mercredi midi
Lundi
Apprentissage du codage, création (R1t5h30| a 1_7h30 Offert a tous
musicale et de dessin en pixel en vue etour a la maison avec Lab créatif . . e . .
Club de codage de participer a une compétition Vautobus spécial du E-58 ANDREANNE DESY Inscrl%lo’n‘au Lab créatif
L éléves max
provinciale. et
Jeudi midi
Défi Conception d'un prototype en vue de Vendredi Lab créatif ] ] Offert a tous
R i participer aux compétitions Midi E-58 ANDREANNE DESY Inscription au Lab créatif
Génie inventif scientifiques régionale et provinciale. al i} 16 éléves max
Projets scientifiques de vulgarisation, .
E Sci de conception et d’expérimentation Vendredi Laboratoire DOMINIC FRECHETTE Offert a tous
Xpo-ociences sur un sujet qui te passionne en vue Midi de sciences | JULIE LAMONTAGNE Places limitées
de participer a une compétition.
- 3= - Découverte et dégustation Mardi S s .
Midi the de différents thés. Midi Bibliothéque | MANUEL LEGAULT-ROY Offert & tous
Tu aimes les livres et tu as envie . . o . s
: 1 fois/mois S Comité offert a tous les éléves.
Club de lecture de partager ta passion? , . . | Bibliotheque | MANUEL LEGAULT-ROY VN A
Viens en parler avec nous! sur I'heure du midi Inscription a la bibliothéque
. . Possibilité de faire tes devoirs et Mardi ANN L’ITALIEN Offert a tous
Aide aux devoirs lecons de 12h15 & 12h55 Midi E-17 STEPHANIE CARON Aucune inscription nécessaire




ACTIVITE DESCRIPTION IOURNEE LOCAL RESPONSABLE INSCRIPTION
- - Diffusion de musique dans les aires Tous les jours - . _Of‘fgrt a t_ou§ .
Radio étudiante communes de I'école sur l'heure du midi CAFETERIA | JONATHAN FECTEAU Inscription & la Vie étudiante
' (2 éléves/midi)
Salle de o . -,
. L Organisation des différentes activités . L . Comité offert a tous les éléves.
’
Conseil d’éleves de I'école. Mardi rels_rggn MELANIE TURGEON Inscription & la Vie étudiante (R-56)
Y . Organisation d’activités sportives au N s . Comité offert a tous les éléves.
Comite sportlf gymnase ou sur le terrain extérieur. A déterminer Gym JONATHAN DUROCHER Inscription a la Vie étudiante (R-56)
Développer son esprit . . " R s
Friperie environnemental. Gérer la boutique et A déterminer R-56 A VENIR Co.mllte offert a toys I?S €leves.
faire le tri des vétements recus. Inscription a la Vie étudiante (R-56)
Comité de Palbum Concenti i -
ption de Lundi MELANIE TURGEON " -
des finissants Falbum des finissants Midi E-14 ET JESSIE POULIN Comité offert aux finissants seulement.
Comite du bal et Conception du chandail des finissants Mercredi Salle de MELANIE TURGEON
du chandail des et préparation de la cérémonie de Midi réunion JORDANE LEHOUX Comité offert aux finissants seulement.
finissants graduation R-52 ET FRANCIS RODRIGUE
La bibliothéque est ouverte a tous les
jours dés 7h45.
o . . Elle est également ouverte les mardis, ) o .
Bibliotheque mercredi et jeudis jusqu’a 16h30. Tous les jours Bibliotheque | MANUEL LEGAULT-ROY Offert a tous

Les éléves qui souhaitent aller y faire
leurs devoirs sont les bienvenus!

Mélanie Turgeon
Technicienne en loisir
418-449-3200 poste 4011




