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Semaines débutont les 30 août, 25 septembre, 23 octobre, 20 novembre, 78 décembre 2023, 3O janvier, 26

3 avril, 29 avril et 27 mai 2A24.

soupe

plat principal

légu

des Fruits ou Vogourt

Pâtes au taco

Anneaux et tomates

Gâteau au chocolat

Pomme de terre
rissolée

Fricadelle de poisson

Étoiles et bæuf

Galette

Nachos

Croissant au iambon

Minestrone

Pouding

Riz aux légumes

Longe de porc

Crème de tomates

Assorti

Légumes ou salade du jour

Salade César

Pizza pepperoni
Orzo et poulet

Semaines débutont les 5 septembre, 2 octobre, 30 octobre, 27 novembre 2023, 9 janvier, 5 février, 72 mors,
8 ovril, 6 moi et 3 juin 2024.

50u

plat principal

fécule

légume

Fruits ou yogourt

Pomme de terre
rissolée

Burger de poulet

Légumes

Beigne

Pomme de terre
pilée

Jambon à l'érable

Riz et poulet

Mousse

Riz pilaf

Spaghetti sauce à la

viande

Soupe au pois

Croustade

Pâté chinois

Crème de poireaux

Assorti

Légumes ou salade du jour

Nachos et salsa

Pain farci à la

viande

Étoiles et tomates

Semaines débutant les 77 septembre, 70 octobre, 6 novembre, 4 décembre 2023, 1,5 janvier, 73 février, 78
marg L5 avril, 73 moi et 70 juin 2024'

soupe

,p!gt pri nci pa I

fécule

Iégume

des Fruits ou yogourt

Nouilles aux æufs

Pâté à la viande

Étoiles et bæuf

Galette

Nachos et salsa

Burritos

Coquilles et poulet

Gâteau aux carottes

Pomme de terre
rissolée

Cuisse de poulet BBQ

Alphabet au tomate

Millefeuille

Pomme de terre
pilée

Pain de viande
sauce tomate

Crème de carottes

Assorti

Légumes ou salade du jour

Riz

Sous-marin italien

Soupe à I'oignon

oines débutont les 78 septembre, 76 octobre, 13 novembre, 77 décembre 2023, 22 jonvier, 79 février,
5 mars,22 ovril,27 moi et 77 juin 2024.

N.B. : Le repas complet inclut la soupe (ou jus de tomate), le mets principal, le dessert et le breuvage.

sou

plat

fécul

légume
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Fruits ou Vogourt

Pomme de terre
rissolée

Hamburger

Riz et tomates

Gâteau blanc

Nouilles aux æufs

Cubes de porc en

sa uce

Anneaux et bæuf

Muffin

Riz

Saucisses mexicaines

Poulet et nouilles

Carré graham

Nachos et salsa

Wrap au poulet

Crème de légumes

Assorti

Légumes ou salade du jour

Pizza margherita

Alphabet
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