Semaines débutant les 30 aolt, 25 septembre, 23 octobre, 20 n
evrier, 3 avril, 29 avril et 27 mai 2024.

soupe| Anneaux et tomates Etoiles et boeuf Minestron Créme de tomates Orzo et poulet
plat principal Pates au taco Fricadelle de poisson | Croissant au jambon | Longe de porc Pizza pepperoni
_— Pomrrrsiodlzt:erre Nachos Riz aux légumes Salade César
légume Légumes ou salade du jour
dessert]  Fruits ou yogourt | Gateau au chocolat Galette Pouding [ Assorti

Semaines débutant les 5 septembre, 2 octobre, 30 octobre, 27 novembre 2023, 9 janvier, 5 février, 12 mars,

Légumes oulet Soupe au pois Créme de poireaux| Etoiles et tomates
3 10 Spaghetti sauce ala e Pain farciala
Burger de poulet Jambon a I'érable pag . Paté chinois )
plat principal viande viande
Pomme de terre Pomme de terre .
. i . Riz pilaf Nachos et salsa
féculent rissolée pilée
légume Légumes ou salade du jour
dessert]  Fruits ou yogourt Beigne Mousse | Croustade | Assorti

Semaines débutant les 11 septembre, 10 octobre, 6 novembre, 4 décembre 2023, 15 janvier, 13 février, 18
mars, 15 avril, 13 mai et 10 juin 2024.

soupe|  Etoiles et boeuf Coquilles et poulet | Alphabet au tomate | Créme de carottes | Soupe a l'oignon
Avs s . . . Pain de viande Sl -
Paté a la viande Burritos Cuisse de poulet BBQ Sous-marin italien
plat principal sauce tomate
. Pomme de terre Pomme de terre .
Nouilles aux ceufs Nachos et salsa ) K . Riz

féculent rissolée pilée
légume Légumes ou salade du jour
desserr|  Fruits ou yogourt | Galette Gateau aux carottes | Millefeuille Assorti

|Semaines débutant les 18 septembre, 16 octobre, 13 novembre, 11 décembre 2023, 22 janvier, 19 février,
agiet 17 juin 2024.

Riz et tomates Créme de légumes Alphabet

Cubes de porcen ] . . .
Hamburger P Saucisses mexicaines | Wrap au poulet | Pizza margherita
plat 1 sauce
Pomme de terre . )
) X Nouilles aux ceufs Riz Nachos et salsa

féculent rissolée

légume Légumes ou salade du jour

dessert|  Fruits ou yogourt | Gateau blanc Muffin Carré graham | Assorti

N.B. : Le repas complet inclut la soupe (ou jus de tomate), le mets principal, le dessert et le breuvage.
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