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C’est le mercredi 4 juin que se tenait, au stade extérieur de l’Université de Sherbrooke, la sélection 
pour les Jeux du Québec de la région de l’Estrie. Après un excellent début de saison de la part de 
Bella Binette, il fallait s’attendre à ce qu’elle poursuivre sur la même voie. Elle a effectivement livré la 
marchandise en remportant l’épreuve de lancer du marteau. Cela lui assurait donc une place sur 
l’équipe qui représentera cette région lors des Jeux du Québec qui se tiendront à Trois-Rivières du 
26 au 29 juillet prochain.  
 
Il n’y a pas que sa sélection qui a marqué cette soirée. En effet, d’entrée de jeu, Bella a battu son 
propre record en projetant l’engin de 3 kg à 34,41 mètres, alors qu’elle avait réalisé 34,16 à Ottawa 
en début mai. Elle récidivait lors du troisième essai en réalisant 34,83 mètres. Finalement, elle 
revenait à la charge au cinquième tour pour réaliser une performance de 35,08 mètres. C’est donc 
une amélioration de près d’un mètre de sa meilleure marque. Elle terminait ainsi première de cette 
compétition avec plus de 13,50 mètres d’avance sur la deuxième position. 
 
Outre le lancer du marteau, en vertu de ses performances antérieures, Bella prendra sûrement part 
aux épreuves de lancer du disque et du poids lors de la finale provinciale. En effet, tout comme au 
marteau, elle écrase la concurrence au lancer du disque, alors que sa meilleure performance est de 
26,89 mètres, contre 20,26 mètres pour la deuxième athlète de la région de l’Estrie. Au lancer du 
poids, elle a réalisé la deuxième meilleure performance du regroupement estrien avec 8,98 mètres 
comparativement à 9,72 mètres pour la détentrice du premier rang.   
 
D’ici les jeux, Bella prendra part à quelques compétitions sur le circuit provincial civil. 
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