
LUNDI

VENDREDI

Soupe au riz
Hamburger
Pommes de terre rissolées
Salade ou légumes
Tartelette

Crème de tomates
Tortellinis sauce rosé
Salade ou légumes
Carré Graham

SEMAINE 1
MENU

 27 août 2025
22 septembre 2025

20 octobre 2025
17 novembre 2025
15 décembre 2025

12 janvier 2026
10 février 2026

10 mars 2026
7 avril 2026
4 mai 2026

1er juin 2026

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Soupe Anneaux et boeuf
Saucisses en sauce
Pommes de terre pilées
Salade ou légumes
Fruits ou yogourt

Soupe orge au poulet
Filet de poisson pané
Riz
Salade ou légumes
Gâteau au chocolat

Soupe poulet et nouilles
Pizza peppéroni
Salade
Desserts assortis PDI



LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Soupe aux légumes
Jambon à l’érable
Pommes de terre pilées
Salade ou légumes
Muffins

Crème de légumes
Burritos nachos et salsa
Salade ou légumes
Gâteau aux carotte

SEMAINE 2
MENU

Soupe étoiles et tomates
Boulettes en sauce italienne
Riz
Salade ou légumes
Fruits ou yogourt

Soupe orzo et poulet
Burger de poisson
Pommes de terre rissolées
Salade ou légumes
Mousse

Soupe alphabet
Pain de viande
Pommes de terre pilées
Salade ou légumes
Desserts assortis PDI

  2 septembre 2025
29 septembre 2025

27 octobre 2025
24 novembre 2025

19 janvier 2026
16 février 2026

16 mars 2026
13 avril 2026
11 mai 2026

8 juin 2026



LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Soupe alphabet
Lanières de porc
Nouilles aux oeufs
Légumes ou salade
Beigne

Crème de carottes
Pâté chinois
Salade ou légumes
Gâteau blanc

SEMAINE 3
MENU

Soupe aux coquilles
Fricadelle de poisson
Riz aux légumes
Salade ou légumes
Fruits ou yogourt

Soupe aux pois
Spaghetti
Salade
Croustade aux fruits

Soupe riz et poulet
Pâté à la viande ou au poulet
Pommes de terres rissolées
Salade ou légumes
Desserts assortis PDI

  8 septembre 2025
6 octobre 2025

3 novembre 2025
1er décembre 2025

27 janvier 2026
23 février 2026

23 mars 2026
20 avril 2026
19 mai 2026
15 juin 2026



LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Soupe tomates et nouilles
Assiette chinoise
Salade ou légumes
Galette maison

Crème de poireaux
Boulettes en sauce au miel et
ail avec riz
Salade ou légumes
Millefeuilles

SEMAINE 4
MENU

Soupe à l’orge et boeuf
Burger de poulet
Pommes de terre rissolées
Salade ou légumes
Fruits ou yogourt

Soupe étoiles et poulet
Cuisse de poulet BBQ
Patates pilées
Salade ou légumes
Pêche melba

Soupe orzo et tomates
Fajitas au poulet
Nachos et salsa
Salade ou légumes
Desserts assortis PDI

  15 septembre 2025
14 octobre 2025

10 novembre 2025
8 décembre 2025

6 janvier 2026
2 février 2026
30 mars 2026
27 avril 2026
25 mai 2026


