
LUNDI
 

MARDI

MERCREDI
 

VENDREDI
 

Soupe orzo et poulet
Burger de poisson
Riz
Galette

Soupe anneaux et tomates
Hot hamburger 
Pommes de terre rissolées
Fruits ou yogourt

Soupe étoiles et boeuf
Saucisses à la créole 
Nouilles aux oeufs
Gâteau au chocolat

SEMAINE 1 

MENU

PDI

28 août 2026
21 septembre 2026

19 octobre 2026
 16 novembre 2026
14 décembre 2026

11 janvier 2027
 9 février 2027

9 mars 2027
 5 avril 2027
 3 mai 2027

 31 mai 2027

JEUDI

Crème de brocolis
Pâté à la viande
Pommes de terre
Tartelette

Minestrone
Casserole de boeuf à la
tomate
Pommes de terre
Desserts assortis



LUNDI
 

JEUDI

MARDI

MERCREDI
 

VENDREDI

SEMAINE 2
MENU

PDI

31 août 2026
28 septembre 2026 

26 octobre 2026
 23 novembre 2026 21

décembre 2026
18 janvier 2027
 15 février 2027

15 mars 2027
 12 avril 2027
 10 mai 2027

7 juin 2027

Soupe aux étoiles
Boulettes teriyaki
Nouilles aux oeufs
Fruits ou yogourt

Soupe riz et poulet
Tortellini sauce rosé
Trou de beigne

Soupe aux pois
Pâté chinois
Mousse

Crème de poulet
Pâté au poulet
Pommes de terre
Croustade

Soupe aux légumes
Galette de boeuf sauce lyonnaise
Desserts assortis



LUNDI

JEUDI

MARDI

MERCREDI
 

VENDREDI

SEMAINE 3
MENU

PDI

8 septembre 2026 
6 octobre 2026

 2 novembre 2026
30 novembre 2026

26 janvier 2027
 22 février 2027

22 mars 2027
 19 avril 2027
 17 mai 2027
14 juin 2027

Soupe d’orge
Ragoût de poulet
Pommes de terre
Fruits ou yogourt

Soupe aux coquilles
Burger de poulet
Riz aux légumes
Galette

Soupe à l’oignon
Spaghetti sauce à la viande
Gâteau aux framboises

Crème de tomate
Pain farcis à la viande
Patates greques
Millefeuille

Soupe aux tomates avec
nouilles alphabets
Burritos avec nachos et
salsa
Desserts assortis



LUNDI
 

JEUDI

MARDI
 

MERCREDI
 

VENDREDI
 

SEMAINE 4
MENU

PDI

14 septembre 2026 
13 octobre 2026

 9 novembre 2026
7 décembre 2026

7 janvier 2027
 1er février 2027

30 mars 2027
26 avril 2027
 25 mai 2027
21 juin 2027

Soupe aux lentilles
Macaroni chinois
Fruits ou yogourt

Soupe boeuf et anneaux
Gratin au jambon
Gâteau blanc

Soupe poulet et nouilles
Grilled-cheese
Nachos et salsa
Muffin

Crème de légumes
Fajitas au poulet
Carré Graham

Soupe riz et tomates
Le choix du chef
Desserts assortis
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